
Beszoktatás 

  

A gyermek a szülővel, anyával vagy az apával együtt fokozatosan, ismerkednek meg az 
óvodai élettel. A pedagógus és a gondozónő fokozatosan, a gyermek egyéni igényeit 
figyelembe véve veszi át a gondozást. A beszoktatás menetét az óvodapedagógus beszéli meg 
a szülővel, minimum 2 hétre lehet számítani. 3 éves korban a kötődés nagyon erős szülő és 
gyermeke között. Az óvoda mint első intézményhez szoktatás milyensége meghatározó lesz a 
további intézményi szocializációhoz ( iskola). 

  

  

Anyával történő óvodai beszoktatás menete 

  

1.      1. hét 

  

1. nap: 09h-10h-ig: Anya jelen van. A gondozási műveleteket ő végzi.  

  

2. nap: 9h- 11h-ig: A pedagógus megfigyeli, majd fokozatosan átveheti  a műveleteket. 

  

3. nap: 8h-11h-ig: Az anya a játéktevékenység ideje alatt 1/2 órára megkísérelheti a gyermek 
egyedül hagyását.  

  

4. nap: 8h-12h-ig: Az anya segítségével reggelizés a csoportban. Utána felajánljuk a gyermek 
egyedül hagyását kb. 1 – 1,5 órára. Itt ebédel a gyermek az anya jelenlétében. 

  

5. nap: 8h- 12h-ig: Édesanya 3 órát van távol. 

  

2.      2. hét 

  

6. nap: 8h-12h-ig: Édesanya 3 órát van távol. A pénteki nap ismétlése 



  

7. nap: 8h-12h-ig: Anya csak bekíséri gyermekét. Ebéd után ágy felkínálása az anya 
jelenlétében. 

  

8. nap: 8h- 12.30-ig: A pedagógus fekteti le a gyermeket, az anya jelenlétében. 

  

9. nap: 8h- a gyermek ébredéséig. 

  

10. nap: 8h- uzsonnáig. 

 


